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Je ne pourrois pas dire avec précision combien de fois au cours de
ma vie jyoi <<pété les p|ombs>>. Fn 10 ans, Ga mest arrivé un nombre
incdcuable de fois. Bt cela na pas tOLﬂ'ours été un prob|éme ou une
expérience douloureuse, mais la p|upor‘JE du JEemps, oui. Pour p|eins de raisons.
Mais pas forcément @ cause des trucs improbob|es orui me traversent |Iespr“it
dans ces moments-la. Certaines fois jyoi connu des états de conscience
comp|étement hors normes qui sont restés parmi les expeériences les p|us
9r‘isonfes et intenses que jyoi connues : La vie en trés hautes couleurs.
D'autres fois, cétait juste un cauchemar évelle. Bt porlcois, Ga ma ameré d la
fois autant de joie que de moments sombres et éprouvonts. Mais oHue”e que
sot la forme ope”es pr‘ennenf, je considére ces <<exp|osions>> comme des
moments impor‘fonts de ma vie, une sorte de solution d’ur‘gence pour
évacuer un mal-étre oHui autrement me rongeroit a petit feu. Une issue de

Secours.

Les PFIDCIPOUX prob|émes eJE SOUH:FODCGS ONG je r‘encontre ne
pr‘oviennent POS cJe ces <<Pét09€$ de p|ombs>> en eux—mémes, mOiS, d'une

por*t, de la non-vie oHquEichenne, et dautre port des réactions que ces



<<pétoges de p|ombs>> suscitent chez les autres. Dans la société actuele, i est
en effet difficile, por]cois impossHe, de traverser des é&tats psychobgiopes hors
normes sans subir de mu|tip|es violences. LHP n'est findlement que la forme
institutionnalisée et |égo|e de lo violence socidle opi sexerce contre les
folles/fous. Malheureusement, méme si cest por‘fois une victoire, 1 ne suffit

pourfcnt pas dléchopper a IHP pour échopper aux violences.

« Pour beaucoup de gens, une femme qui «péte les
plombs» est surtout une femme dont les capacités
dauto-défense et de jugement sont trés réduites.

Quelgqu'une dont on comprend trés vite qu'on pourra en
aire & peu preés ce que [on veut, sans trop de difficulté,
ni trop de remords. Une aubaine. »

Trés souvent, |orsope je <<péte un p|omb>>, il marrive de me bdader
dans les rues avec un besoin irrépressib|e de communiquer avec tout-e
celleux qui mentourent, inconnuEs ou non, «femmesy, «enfontsy, <hommesy,
«animauxy, «insectesy, <<p|ontes>>, etc. Je deviens une boule dadréndline, ne
ressentant p|us le froid, ni la peur. Tout s’accélre dans ma téte. Le monde
nest p|us le méme, 1 vibre, 1 hurle, I me saute & la 9ueu|e. Peut-étre que
dons  un monde lbéré de toutes formes dyoppressions de tels
bouleversements pour“r“oient étre vécus de maniere positive et enrichissante.

Mais en |&tat actuel des choses, les ennuis arrivent en génércﬂ assez vite.



Pour beoucoup de gens gue j'oi croisé sur ma route, une fermme opi <<péte les
p|ombs>> est surtowt ure femme dont les copocités dauto-défense et de
jugement sont trés rédutes. Que@u'une dont on comprend trés vite oru'on
pourra en faire & peu prés ce que lon veut, sans JEr‘op de difficulté, ni JU“op

cJe remords. Une auba/'ne.

Bien évidemment, oHue|oP'unE oHui <<Péte un p|omb>>, oHui est dans un état
de vulhérabilité psychobgique oHue| opi soit, nest pas en mesure de donner
son consentement. Lors de mes «crisesy il mest dnsi arrivée détre vioke
et lcroppée par des inconnus croisés par hasard. Bt p|us sournoisement, il est
oussi arrive gue des <<proches>> proﬁtent de mon étdt pour me monipu|er et
me violer. Mais ople”e que sot la fogon dont Ga se passe, «avoir  des
r‘oppor*ts sexuelsy avec une personne dont [état de conscience est altéré au
poinJE de ne pas &tre en mesure d'y consentir p|einement et lbrement, que
ce soit parce que cette personne @ JEr‘op bu, a pris des substances
psychoocﬁves, est en p|eine détresse psycho|ogique ou en P|ein <<pét09e de

p|omb>>, C'eSJE commeﬁr‘e un ViO|.

Ici, je ne fait pas réerence aux situations ol des personnes
choisissent de faire du sexe en étant dans des étdts de conscience modifiés
(artificielement ou naturellement) en oyont puJE dfirmer leur consentement a

leurs por‘fenoir‘es avant de pechre leur copocité de discernement. Mais on



ne peut POS considérer oHu'une personne eSt en mesure de donner son
consentement au momenf ou 6’//6’ CJ/ONS un éfaf c/e CO/’)/ZZ:/S/'ON ou CJ/@ O/étI”ESSE

émotionnele.

Et on entend rarement por\er‘ des viols commis sur les
Psychiotr“iséEs en «crisey. Pourtant cest dans des moments de «crisey opﬂ
mest arrivée a p|usieurs reprises détre suivie, monipu|ée, ogressée et viokke
par des ordures opi avaient p|einement conscience de proﬁter de ma
vurérabilté. Or, J'e ne suis évidemment pas une excepﬁon, el aussi horrible
que Ga puisse étre, de port mon expérience et des timides échos que j'oi
recus dautres psycHotm’séEs, je suis  méme persuodée que le viol est
maheureusement courant dans la vie de beoucoup dentre iels. Seuement la
p|upor“t nen por|e jomois. Moi-méme, pendont p|us de 0 ans, opoi op” arrive,
je nen por|ois pas, et jyovois honte de moi. Le prob|éme du slence face aux
viclences sexuelles est loin détre nouveau et ne concerne pas gue moi ou
les psychiotr“iséEs. Cependont, si depuis |or\9femps certaines personnes non-
Psychiotr“iséEs porvw’ennent tout de méme a briser ce lourd slence, |

demeure oHuosI total chez les psychi(}triséEs.

Les psychiatriséEs apprennent rapidement qu'il ne
sert & rien de se plaindre des violences qu'iels ont

subies pendant les «crises», car elles ne seront pas
prises en compte.




Je pense gue p|usieurs facteurs contribuent a ce tabou écrasant. s
ont tous en ropport avec le vécu porticuher des psychiotriséES, a p|oce
que lo société leur réserve, d iels et a leur poro|e. Les psychiotr“iséEs
oppr‘ennent par exemp|e ropidement et a leur dépens oru'i| ne sert a rien de
se p|oinch‘e des violences opie|s ont subies pendont les «crisesy, car elles ne
seront pas prises en compte. La seule expression «tat de crise» dans o
bouche dun <<professiome| de lo santé mentdey semble pouvoir excuser

toutes les dérives subies a «extérieury, cest a dire avant lenfermement.

Je me r‘oppe”e dune Tois, en HP, o j'oi voulu por“|er dune ogression
Physicyue ultra-violente que je venais de subir. Ce nest pas seulement que
Ga na pas été pris en Compte, cela @ méme été tiisé contre moi. En effet
<<|yéquipe Soignonte» 0 Juge que mes Ppropos démontraient a ope| point Je
myenfongois dans mon «délirey. Je ne faisais pourtont que raconter la stricte
Vérité, oHue|opun mavat violemment ogressé et menacé de me tuer, mais
oppor‘emment pour eleux cela ne pouvoit relever que dun cas c|ossiope de
<<Por‘ono'|'o>>. Jose a peine imoginer ce gue ga auratt pu étre d'évooper“ un viol
face a une bande dordure organisées  comme les <<soignonts PSY»... On
maurat sans doute rétoropé ope@ue chose comme : «Cet homme a peut—
étre été JEr‘op loin, mais mademoiselle, vous rendez-vous compJEe opﬂ y de
oHuoi étre décontenancé par votre compor“tement, somme toute...dépbcé, ou
disons..sans gene, non?». |raduction: «Allez, ferme donc ta 9ueu|e et rédlise

que le mec est tout & fait «normaly et que cest toi oHui a un prob|éme. Ft



viens pas nous por|er franchement des viclences opon ta inﬂigées, si tu veux
pas opon se serve de Ga pour aggraver ton «casy, serrer la «vissey, ou
justiﬁer* un peu p|us notre sde boulot, le <<dic19nostic>> et les «tratements
psychiotr*iques» oHui vont avec. Et puis de oHuoi tu te p|oins tol, tas encore
bien de lo chance détre en vie, cest vrai oHuoi, les pauvres gens opi se
retrouvent face a une folle, hé ben s font ce opi|s peuvent cest déroutant

une fo||e...>>

Bien sir que pendant mes «orises» mon comportement. est étrange,
et comptement hors-normes. Je peux parfis agr de fagon parfatement
bizarre et impudique, tout en ne cherchant en rien & avoir des rapports
sexuels avec qui que ce sof. Dautant plus que pendant une «crisen, 1 mest
o plupart du terps difficle, vaire impossble, de fiire du sexe. Ga dermande un
certain efort de concentration dont je deviens incapable. Je suis dors bien

trop occupée a m'éporpi”er dans tous les sens.

Concrétement, la derniere fois que jyoi <<pété un p|omb>>, sl n'y aucun
doute sur le fait que jyoi été violée, pour*tont, cest bien moi opi ai abordé ce
type dans la rue, opi lui i por|é comme si nous étions les meileurEs amits du
monde et cest encore moi oHui lui ai proposé de m'occompogner J'USOHUIEJ chez
moi et chy rester dormir, tout en insistant lourdement et dés le dépor“t sur

le fait que je ne voudrais pas pour autant «faire l'amoury avec lui. Sur e



chemin, il a tenté de membrasser & p|usieurs r“epr“ises dans la rue, et J'e nai
pas réuss a le repousser a choope fois. Aprés orue|orues péripéties, nous
sommes arrivébs chez moi. Une fois o||or1gé dans le Iit, 1 ma soudainement
Pénétrée de force. Je lai dlors giﬂé et 1 ma rendu un coup @ men décoller la
téte. Face & mes larmes, il sest excusé (pour la grosse baffe) et il est porti.
Ce mec é&tatt tout a fait conscient de ma vulnérabilité, de mon état dextréme

conlusion : comlofa/f /Usfemenf lo-dessus.




Face & un entourage pour qui les violences subies par les

psychiatriséEs sont soit imaginaires, soit la conségquence
malheureuse mais inévitable de notre «maladies (les
risques du métier quoi), comment réussir & penser soi-
méme que non, on na pas a faire comme si dans ces cas-
[2 le viol n'en était pas un, comme s'il devenait excusable,

Bt il peut exister des situations encore p|us troubles, qu restent
totalement des viols. ]I y a p|us1eurs années, dlors que je divoguois dans les
bars la nuit, en p|e\'n craguage émationnel, jyow' croisé le chemin dune de ces
ordures opportunistes opi a trés vite senti ma fablesse. I ma dors suivie
jusopd chez mo, mo|gr“é [ obstination avec |ooHue||e J'e lui Pépétois oHu'i| feratt
mieux de porﬁr car il état hors de oHuesJEion opyﬂ se passe opoi que ce soit
entre nous. Sauf que |orsopi| sest instalé dans mon it en me montrant avec
insistance son sexe en érection, jyoi fini par lui dire: «bon ok, vas-y, fois ce
que tu veux.». Je me souviens détre restée comp|étement passive, et de
métre mise & vomir peu de temps apres opﬂ et terminé. Alors ce type
pourra effectivement dire @ «ele ma dt que cétat oky. Sauf que cétait bien
un viol. Je ne vouais pas de lui, mais face & son harcélement, J'e nai fait que

me r“ésoudre a |e |O\'SSGP foir‘e, en ottendont ONe Ga se POSSG.



Alors face a un entouroge Ou G une «equipe soignonte» pour gui les
violences subies par les psychiotr“iséEs en «crise» sont soit imoginoires, soit
la conséopence maheureuse mais inévitable de notre «maladie» (les risopes du
métier quoi), comment réussir & penser soi-méme que non, on na pas 3 faire
comme si dans ces cas-la le viol nen était pas un, comme sil devenat
excusable, ou de notre faute 7 Car ope| que puisse étre le comportement
dunt folle/fou, méme si celui-ci escdade un dbris de bus pour 'y danser
dessus ¢ poi|, hé bien non, Ga ne veut pas dire qu'ie| «a bien cherchéy. Jai
moi—-méme mis |ongtemps 3 rédliser que rien ne justiﬂoit de se faire violer,
oHue|oPe soit |état de confusion dans |eque| on se trouve, et méme surtout si
on est dans un tel état. Parce oHu'ou contraire, cela devrat constituer une
circonstance oggrovonte. Or unk psychiotriséE opi oseratt por|er de viol a
son entouroge ou a des <<soignonts>> aurgient toutes les chances que son
expérience solt minimisée, ou opon lui r‘étorque que cest son Comportement
qui est 4 |yor*igine du prob|éme et que cest a elle/lui de se remettre en
cause et de se soigner, si tant est oru'on ait pas dentrée invdlidé |entiereté

cJe Sa POFO|€.

Et puis |or*sque lon retrouve ses espr‘its apres une <<exp|osion>>, on
est déjd tellement préoccupéE par les difficultés survenues avec nos proches,
por‘fois soumisES @ rude epreuve, gue lon cherche souvent & tourner o
page le p|us vite possib|e, et a les préserver de toutes mauvaises nouvelles

supp|émentoir‘es. /A\VGC e||eu><, mon |er r“éﬂexe esJE encore cJe me chr‘e <<o||ez



vite passons & adtre chose, sinon je vais o/le perdres. Aprés avor éts
les plorbs» Jagis souvent comme sl fllat tout de sute prendre sur moi et
efocer toutes traces de lo ccatastrophes. Abors non, 1 ntat pas question
dévoquer les choses graves dont iels ne sétaient pas douts, parce que ce
nétat pas le moment den rajouter dans le sordde en évoquant le derrier
type qui avat cbusé de moi. Pourquoi grossic ke tas de probléme ambulants
que e représente dép ? 1l ma filu des amnées pour sortir de cette logigue,
el je dois dire que jai toujours du mal & parler des trucs les plus vidknts
qui me sont arrivés e & chercher du soutien foce & celo, comme si

syogissoit dun luxe que je navais certainement pas les moyens de me payer.

mer plus ou moins publiquement d avoir été &
la_fois psychiatriséE et violéE ¢a signifie briser le

silence concernant dewx énormes tabous sociaux
en méme temps.

De p|us, pour comprendre le slence des psychiotriséEs face aux viols,
il fout prendre la mesure du tabou socidl que représente déjd e foit de «
Péter un p|omb » ou détre psychictriséE pour toute autre raison. Quel que
sott la maniére dont ¢a se passe, la p|uport des gens sont. extrémement mal
a laise pour por‘|er“ de ca et nous renvoient une image hyper‘ négotive de
nous-méme. Assumer p|us ou moins pub|iopement davoir été a lo fois

psychiotr“iséE et violsk Ga signiﬁe briser le silence concernant deux énormes



tabous sociaux en méme JEemps. Ft pour le faire, encore faut-il avoir
suffisamment de force, ou un soutien réel de certainks pr‘oches, ouU au moins
la ferme conviction que votre por“o|e sera p|einement prise en considération,

or justement beoucoup de psychiotriséEs ont fini par perdre tout cela..

Face & ftoute cette violence psychiatrique si
communément admise, si peu remise en question, le
message qui Stmprime en nous cest que nous ne

sommes rien que des merdes, que notre «étabts est

tellement insupportable pour les autres, que quoi qu'on
subisse, cest d’abord de notre faute, et cest amplement
«mériteés.

Frfin, le fait de <<péter les p|ombs>>, ou détre considéréks, pour
oHue|oHJes raisons que ce sott, comme fole/fou, a déjé pour consequence
«normdley de subir tout un tas de violences psychiotriopes présentées
comme du «soiny. Quand on exp|ose de lintérieur, que notre téte semble
porﬁr en flamme et opon a |Tmpressw’on de sombrer dans des abimes de
détresse, bien souvent la solution socidlement admise est de se retrouvéE &
IHP, |igotéE, p\'oNéE de force, erfermék pendont des jour“s voire des semaines
dans des chambres disolement suffocantes. Parfois jyoi cru gue je ne men
releverais pas, que mon coeur dlaitt lacher, cétait bien JEr“op violent. Un J'our“,

une Tois sortie dHP, jyoi essoyé de raconter a un membre de ma famille les



violences que je venais de subir, lisolement total les humiliations et les
maltrattances. I| ma alors simp|ement r“éJEor*oHué opﬂ fallait que je comprenne
que mon état justiﬁoit tout cel, que les <<Soignonts>> se contentaient de faire
leur «travaily et nyogissoient gue pour mon «bieny, et que dalleurs, le Simp|e
fait que je S0is copob|e en ce moment méme de discuter «normalementy avec
lui était la preuve gue oHue”es ople”es soient leurs méthodes fonctionnaient et

étaent justiﬁées.

Ft face o toute cette violence psychiotr*iope si communément admise,
Si peu remise en oHuesJEion, le message oPi syimpr“ime en nous cest gue nous
ne sommes rien gue des merdes, que notre «étaty est telement
insuppor‘foHe pour les autres, que quoi oru'on subisse, cest dabord de notre
faute, et cest omp|ement «méritéy.  Nous comprenons vite que pour
lécrasante mojor‘ité des personnes dtes «normalesy, nous ne sommes pas
des étres a port entiére, digne de la méme considération op'e”eux, mais
seulement une sous classe. La psychiotrie nous inﬂige les pires tratements
en les pr‘ésentont comme des évidences inévitables, et nous pousse a croire
que nous sommes le sed réel prob|éme a rég|er. Le reste de la société se
&éresponsobihse comp|étement et se joint a linstitution psychiotr“icyue pour
nous oppr‘enc]re a intérioriser la honte et la cu|pobi|ité sans broncher. Notre

silence nous a été incu|opé a la racire.



Alors répétons—|e, avoir des <<roppor“ts sexuelsy avec
oHue|oHu'unE oHui <<péte les p|ombs>>, ONI est en étal de
profonde détresse, de gronde confusion ou de fablesse, en
dautres termes avec Orue|qu'unE qui ne se trouve pas en
mesure d'y consentir p|einement et lbrement, cest
commettre un viol. Ne nous taisons p|us, n'oyons p|us
honte, ne nous sentons p|us coupob|e davoir  été

ogresséEs ou violéEs, rendons les coups l

Solidarité avec toutes les femmes en Iutte

contre les violences pcltr‘ior‘co|es |

Solidarité avec toulks les oppriméEs en lutte |






