MA LIBERTE DE FUIR LA PSYCHIATRIE COERCITIVE

Jolyn SANTEGOEDS
Photoy <« Punkerteje >,

J'etals sany abpri pendant dewy any et demi anw Pays-Bas guond j'ttoisy uwne
Jeune fenmume de 19 a 21 ang Jal UL sany abri, swite & une période
dinternement obhligatoire donsy wne wutitution de soing de santt mentale.
Powr moi, etre sany abri signifiait Uberte et décowverte de la vie. Cétait la
premilie foly gue je pownrralsy cowter ma propre voix Unférienre et définiv
mol-méme le chemin a donner o ma vie. Touwt wWa pay it entlérement bon
ow enfllrement mannvaly, ¢o o e un mélange des dewyw, comme daillewrs
cest le cay dany <« la vraie vie ». Maly pluy que tout;, etre sans abri mwa
permilsy déchapper i la répression et de gagner ma Uiberté. Malgré le falt gue
tout Wétait pas rose dans ma situation de sany abri, jfal véew ca comme une
explrience de vie priciense — et cest grice o cela, gue j'al trovvt ma voie.
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Anti-is0- - pop * Psychiatric Doll:

Avant de raconter tout ¢a, quelgues moty aw swyet desy  photograpivies,
untutulées << Anti-(s0- - pop * psychdatric doll > et crétes por < Punkerteje ».

Swr ces phhotograpiies, cest sa pouple psychiatrigue, face aww traitements
obligatoires. Cette poupée montre Uhistore de <« Punkertie >, guand ele a
¢t jette de force dansy wn hopital psychiotrigue, o Ldge de 16 ang
« Punkertje » éait suicidaive et ULEy ont dit gwelle éait « dangerense
pouwr elde-méme » et que <« tout ¢ Clait powr son propre Unfirét
supbrienr ». QUWetre enfermée protégerait <« Punkertie » <« dw mal gulelle
powrrait se foire i elle-méme >,

Maly <« Punkertie » wa pasy vowlw vivre comme ca Cesy traltements
terriflanty avait sewlement foit gue <« Punkertie » e sentoit encore plns
primée, plns décalie, pluy problematigue, plus solitoire, mounsy comprise
et dovantoge suicidaire.

Clest devenw win cercle vicleww de tentatives de suicide et de contraintes.
IWEy se battalent juste sur Lo definition des symptomey de « Punkertje >, an
Uew de réduire ses sentiments suicidaires: Towt ceel Ua juste rendue plung
manvaise:. Towt ¢a a durré pendant presque 2 ans.

Aprés tout ca, <« Punkertie » Sen est sortie (por chance, guoand. toutes ces
nigligences et mépriy on Ut mises a jowr). Quelques onntesy plus tord
« Punkertie » est devenue milifonte powr les Drottsy Humaing Cor
« Punkertie » ne peux juste pas accepter davoir et traitéie comme ¢a, ow
gue davtres sotent trolttEy comme ¢a. ILES ont fauny, entlrement faus !
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De la misére en miliew Psycihiotrigue :

Avant le devenin de sansy abri jlal e refenume dang wne Unstifution
psychdlatrigue pendant plusienrsy annkes. Tout a commencd very 16 ang,
lovsgue jlai commenct a déyelopper des <« proplemes psychosotiony ». Alory
adolescente, favalsy le sentiment dVetre unadaptie anw monde, je me trovwwais
«< plzarre » ef Jal foit une tentfotive de smicide. Alory on wla placke en
nternement dloffice, contre ma volontt, dany un hWépital psychdatrigue
powr jewnes: [LEy mlont diagnostiguée comme <« séytrement dangerevse poir
ele~méme > et mont misy aw régume corcbrol, < powr ma propre séevarite >
evidemmendt:

Cecl Uit blew sinr horrible et L mia seudement rendue pling désespérie. Je
ne voyalsy tououry auncimne manibire e vivre gui wiralt ef j'al confunund o
essayer de me sulclder. Cest devenw une lutte gquotidienne, entre mes
tentotives de plus e pluy fortes et une escalade de répression en retour. Un
vral cercle vicieuwx: Ce préitend <« tralfement de song menfouny > ne
maldaoit pas. Pendant presgue 2 ang, j'al et soumise d win enfermement en
cellide strict; o des contfraintes physiques et ai Ut forcke o prendie des
droguesy médicamentenses. J'oal ressentl ma propre vie conmume win vumense
Wmmm Jai et totalement réprimée <« powr empécher le
sledde >, maly cela ne ma pay emplehé de me sentr extrémement
sudeidaire.
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Towt allait seulement de mal en pis. Cétait terrifiant: Je ne voyais anciine
huwmanitt doans ces sol-disant traitements. Cest pourguol guand [y pense
ajourdllunl, je ressens e mol ks annbes comume  Epounvandables ef
Ulnteriewr de Uhbpital de solns de santt mentole comme <« sangy ancumne
vie ». Ce prétendun <« traitement > oit trés nnisiple et ma trovmatisée.

Por chance, lo service ot fetais sous tutelle o et fermé et j'al et transfirie
versy unw service de soing intensif en psychdatrigue, donsy une auntre ville: La,
Jlak et traitt avee plugy dhumanitt, avee pluy de respect et cecl a provogué
wiv novwean déport de ma vie. Lo bay, je witals pluy constamment enfermée
et réprumée, de sorfe gue je me sy sentt moing menackte por ey gens gui
wentforraient:

Enfin, je me senfals copable de wlowwrir & dlauntres choses gula agr
exclsivement par opposition. Cecl ma donn v pew despoir e ma permils
de penser que les choses ponrraient Yoméliorer. A Unwerse, ovant; la seule
chose dont fetals comvaincune, Cétoit gue ma vie avalt dsporw et gue je me
sentais juste englnbe, sans ancine perspective.

La lute guotidienne Yest progressivement codlmi et j'al arrttt de me bottre
contre ma propre vie. Alory Jen sy venue anw pount ot fjlal enfun pw
accepter gue je fovadls dwrolt o uin avendr.

A la Décowmverte de Mon Sowrire :

Je me rappele de la premibie fols, presgue 3 angy aprés mon enfermement,
ot jal €t awntorisbe a faire une promenade toute seule. Je wail pas s ot
alder ow gue foire. Sowdainement; ['ttalsy delors, dans le monde. Avant; je
ne mtaly jamais senti comme ca, je me sentais sous controle.

Jal errt sangy but, towrnant dangy Lenceinte hospifolidre. Ensunite, jal
rencondtré quelques personnes dlantres services psyciotrigues. ILEy wmlont
wwitt o ey rejondare et on o fumé de la marijuana ensemble. Blen gulalory
Jlal e wn pew effrayée, j'étaisy pleinement dlaccord. Nows nows amusions
blew ef pour la premilre folsy je me suis sentie blen, gronde. Les persovunes
dey auntres services me traitaient assez mpartlalement; dlégale o égale,
COMUME UL O
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On mangealit desy confiseries, on jouait de la musigue et on failsait des efforts
umportanty powr avor Uair cool. J'al aimb ¢a, ddantant gue je Wavals pas
covwun de porelles choses depuis des annies. Je me sentals heurense.

Enfin Dehory : Des entranes aw Sownt sans Fulet :

Cihagque jowr, je iy alle vour ces anmdlEs Etf tout cet amuwsement mla fait
oublier ma déprime ef mes sentimenty suicidairves. Je ley al vraiment
oublil, jusguia ce gue le psychiatre me demandi lovy dlwne conwersation, ce
gue je foisaly pendant mesy absences friquentes. J'al réipondie gue mes
sentiments sudcldainres anoient dsporw et gue je voulails partir de Uhopital.

Je voulais vivre ma vie. Maiy le psychiatre wa dit gue mon traitement
wWetait pasy encore find et que je devals rester. J'al refust et al dit gl Wy
avait plus ancune roaison powr me gorder enfermée. Alors, jlai et une
lettre aw Juge powr demander dlen funin avec Uinternement dloffice, porce
gue je witaly plus suicidaive. ILE ma accordé ma Uiberte.

Le fait gue ma requéte de déport sany destination ait et accordée est
unhabituel. En foit, ang Pays-Bas, L est trés rove de révssiv dang wn tel
cas, ef de contrer wn placement loffice. Jal éte trés chancewse. Cétalt une
chance rare, je wWen avalsy pay forchment awssl blen  conscience
gojorw bl Malsy une chose etolt sire, que je ne voulaisy vralment pos
la gadcirer.

Aw printemps 1997, jfovois alory 19 ans, j'al pw guitter Uustitution de
song santt mentfole, sang wne destination. Le psycdlatre wayant pos
souteinw mon déport; je me sudy retrovwée sans auncuvn droit;, alors guwalors U
existoit odey aides post-cure. J'étals toute sewle et je powwvalsy cholsiv
Wimporte guelle direction. J'étais Libre.

La Crainte de la. Sowffrance :

A partir de ce moment je me refrouwalsy sans abri, maly f'étals Ubre
Powrtant;, je me sentfals également effrayée et sans ancune protection. Tant
de chosesy aient arrivies dangy ma vie, sany guue co walt anevan sens: J'ovails
et tellement maltraitie por la psychiatrie et je Wavalsy mainfenant auncin
drott: J'avois towtefols compriy gue dey paroles plaisantes ne garantissoient
en rien dlactions blevweillantes.

MA LIBERTE DE FUIRE LA PSYCHIATRIE COERCITIVE - JOLIJN - BROCHURE FR - 140123.doc 5/22 23/01/2014



MA LIBERTE DE FUIR LA PSYCHIATRIE COERCITIVE

Dany cette situation, je me sentals confuse: J'avals pevsr o monde extérienr,
ne powwvals préivolr comment je seval consloérie et YU talt possible gulon
me nuise. Je ne comprenaly pas comment ¢a marchoit aw dehorsy et je
voulails eviter detre blessée de nowvea

Jai div opserver et apprendie. D'abord en gardant une certaine distonce,
por me sentir sthuwe. Aw début, jai done vellle & ce gue personne ne se
rapprocihe trop de mot.

Mo cocihrette dans une Armoire :

Quand je me iy refrovvée sany apri, je dormalsy dany les buissony a
Cinteriewr de Uustitution de sons de santt mentfale. La, je me sentfals
rassiarte, povce que Cetoit le senl endrolt gue je connaissals ef aussi parce
gue 'y owvalsy quelgues awdEs. On fumait towjours ensemble et ILEy me
donnaient sounent de la nowrriture. On rigolait vraiment beanconp:

En ete, le temps étoit assez doww powr dorminr o Uextériewr. Malsy guand,
Vantommne est arrivég, jlal ew beson dlun abric Une personune dw nom de
Willemw a fait expres ddabimer une armoire de Ubnstitution, gui o done éte
mise & Ll poubhelle, de sorte gue je powwvais la prendie.

J'al construit wn abri dany cette armoire, pour y dormiv la nuit: Mon abri
ressenbploit en mindiature o une maison blancihe, avec trolsy muars, wn fout
en plastigue orange, et étalt bien cachl dany les bols Cétait ma maison.
Pendant plusieunry moly cdest Lo gue je me sy protégée dun frold duwr de
Uhiver. Une auntre personne sans-abri, Peter, dormait prés de mon armoire
et son odlevr maintenait tout le monde o distance. Towt cela me rassrait:

Seundesy mes anmdlEy sovaient ot mon chez mot e trowvait: Cetodt viroiment
une povrune caciette.

Je me sentfalsy comme une évadée ef ['ttals enfun responsaiple de ma propre
e Jttalsy condente, parce que jlavols enfur ma Uberté: Le reste talt sang
umportance pouwr mol La seuwle chose dont je me souciaiy, Cétoit dlétre en
dehory de Unstiutution psychioatrigue.
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Drogues dures :

A ce moment-la mon groupe ManmiEsy avait commenct & prendie o
« speed > (dey amphbtomines). D'abord, ¢a wa fait pewr, puiy je wal pas
voulw passer powr une mawviette. De pluy, les médicaments psycihiatrigues
que jlovails et forcke de prendie a Uhbpital avaient véritablement ovwvert en
mot la vole dacclsy auww drogues Uicites. Done f'ail commenct o wtliser duw
« ypeed ». Je prifivais me Uinjecter powr eviter des effety secondaires.

Chague matin, ensemple prés de Uarmoire, Peter et mol prenionsy notre
premier < shoot » (njection). Connalssant les  risgues  splelfigues
grentroinent ey drogues Wicites powr wne jewne femme, je vouwlals
absolument garder le controle sur mol. D'antant gue je devais contuner
observer e monde. Done je me sy juste unjects de petites quantitts, pour
me sentir plws forte, plusy conflante et powr powvour passer des nnity
blancies, rester veidlée me paraissant « plug prudent ».

Cetoilt une sorte dlontombdication

Je Wak jamails commis ancun crime powr obtenin ces drogues. J'avoadls révssi
a optenin une alde sociale en trowvant une adresse postole. Done jlavais win
revenw régulier, que je gérais fort blen. J'étals terrorisée o Uidée <« dlavoir
des iy onvee e systeme > a nowveanr - wWimporte guelle errevwr wouroit
covte ma Ubertt.
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Chassée hors dw Centre o Accwneld:

Alory onn wa inferdid de rester dans Lenceinte de Ulnstifution de sotns ode

santt mentale. Plusienry fols ley gardes ow la police mlont ament awn centre—
ville, endroit gue je ne ressentols pay comme totalement sir. De nowveaw, je
marchais very Unstitution ef essayerals dly enfrer, cherchant mes amis: A
la fun je remongais et restols aw centfre-ville:. Parmdi wmesy amdEy de
Ubnstitution, W y en a beancowp gue je wal jomals revinEs:

Une Dutance Siwe :

Quand j'ttais sons abri donys e centre-ville, jlanvais encove pewr des gens,
donce je gardais wmes distonces. Je wasseyais dons des porcs pendont la
Jouwrnée et je partais désy gue guelgubunE dapprocihait de mot. Je cachalis le
foit gue j'étoisy une fllle et faisait tout powr paraitre trés sale et powr sentir
maswais:

Cependant; je me brossait ley denty chaque jour ef warrangeait pour ovoir
ey soug-vétementsy aivnsi que des chowssettes propress Par contre, je
massrals gue mes veitements extivievry tolent sales et malodovants powr
gowrder les gens EloigniEs.

Dany le centre-ville je restolsy tonte sewle, restont réveddée la nuilt, fout en
foilsont des towry e vilo pouwr eviter towt confact: Pendant la journie,
J'essayals de trovwer win pew de repos dany ey parcs et des endroity puplics,
o U y avait wn pew de controle social ef otv je ne seraiy pos sewvde face i win
danger ventuel.

Moaiy Jonadls tonjours pevnr des gens. En contunmant o garder wmwes distances,
al contnind a opserver ef apprendie.
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Personae now Groto : Différente de lae Communanti :

A Uéipogue, je ne me plaignait pas dw tout de ma sitnation, puisque |'étois

psychiatrigues. Powr mol, efre sany abrl Calt e priv & payer pour ma
Ubertt, et cette Ubertt valaut mieww que towt: J'étais flere dlétre assez forte
powr powvour swrvivre dang les rues Je savois déjo gue <« les soung >
potirroient rendire ma sifnation pire encore, done je me senfols fonjonry en
accords onee e fait detre sans abri Je sonvalsy dlote je venails et jlavalsy win
objectf : rendie ma vie valable.

Je me sentais alory diffévente dey <« gens normaung ». IWEy vivaient s win
«< antre bord » gque mol ef je pensais gWIUEy tolent duwn auntre type
huwmain, avee uwne destinée differente.

Dang les rues, f'btais stigmatisbe. Lesy gens me regordaient avec dégoint
désapproboation et rejet: Maiy je ne me souciaisy pas de lewry avis: Je savais
powrguol ['ttois sons abrl. Cétolt mon choly powr powwoir ne plus subir de
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Abriy de Nuit:

porfols, jlarrivedsy o entrer dany des abrisy de nuit mis o digpositlon por e
gowvernement: IL y avoit wiw abri de nuit permanent pour lesy personines sans
abri (dw molng powr celles qui Hailent <« non—toxicomanes >, cest-a~dive
pasy < aceroEy3). On me permettody alory de rester cing nuity par moly en
tehange de 7.50 floring (maintenant 7.50 €) la nuit: Dany cet accuneid de
nwit, Wy awvadt des régles strictes, comme : "auncune persovune dlune
wstitution de sante mentale ne peut etre admise et si guelgunE vous volt
boire ow fumer de la maryjuana pendant la jonrnée, vous ne powrrez plns
etre bierwenunE définitivement”

Ayont révssi o etre accueidie dong cet apri de nuit permanent a plnsienrs
reprises, je décownvraiy alorsy gl existoit wn awntfre abri de  nudt
spleiadement priviv powr ey toxilcomanes, gui pewvent y rester pendant win
molsy entler et ce gratuitement . Tout ce gwil fallait powr y etre admise,
Cetalt une attestotion dlun centre de sons contre les dépendances. Avour uin
endrolt stable ot dorminr chague nnit, Cétalt wn synonyme de confort, anssi
Je falsait une demande oladmission.

A poartir de Vantormne 1998, ol friguemment dorml dany cet abpri de nuit
powr toxicomanes, ef ce duvront presgue toute Lannde gul Yen swinvit Trés
sowvent; J'y taly la sende fermme, ce gui me permettais ddavoir a dsposition
wne chambre o 3 Uty powr mot seude et une certaine bienveidlance dans Les
condotry
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Permus dVExister :

Pendant mesy nuit o Uabri, jetolsy blen acceptie por lesy antres wtlisatenrs
de drogues sonys apri, win pew comme un membre de lewr famille. Certaing
me disalt: "si jamaisy guelgiiua te folsy dw mal, je il casse la guenle!. Ef
blen gue je Waime pay de violence, cecl mapportalsy néanmoing wn ceirtain
réconfort: Je me sentoly respectie et protégée. Je wail jomais vouwlw profiter
duwn telle offre, malsy le sentument dlétre accuneiddie, de foire portie ef la
solldarite vive que les wtlisatewrs de dirogues sans abri montrait a mon
Egard tolt une chose énorme dany ma vie. Cétait Uoppost de Uingtitution,
endirolt ot Javais et constomment brutalisée, comme violée.

Néanmoing, jai continumnd i vivre une vie solifoive pormi ces pury ef dury
wtlisatenrs de mudtiples drogues, qui wtdlisaient soument wWimporte guel
substonce powr ressentir des effefs ey pluys forty possibles ef gui powwadient
devenir agresif Tandiy que wmol, jJéait & cote, swr wmon chemin
Nobservation, de décovwerte et dépanonissement personnel. Je Wintervenais
dany ley affaires de ces personnes sons abri Je swivals juste mon chemin,
poisiblement: Me sentir antorisée a agur adnsi, sany jomals efre punie, tout
e restant fowjours blenwvenue ef jomalsy exclune, ma vraiment donné le
sentiment flavals le drolt dexister.

On me permettait détre Lo et de faire mey propres cholx: Je ponrrrals enfun
Leowter mes propres motvations personwnelles, sany jugement: Je me sy
st viralment Ubre et ok ew powr la premilee foly le sentiment dlétre une
personne haumaine.
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Covstruction de mey Propres Choiw :

Beaucowp de monde wa pas survicn Beauncoup 'ont dispor. Certodins ont
et tny, cerfodny se sont suicidés, dlantres sont morty de surdosage accidentel
et des accidents Uky o la drogue, anw médicaments. Et alory, de moing en
moung dlentfre ewx refowrneroient o Uabri de nuwif Jal éprovwwt ceup—-ci
principolement comme les evinements tristes qui sont arrives dang ce type
dMendyoit:

Ce witait pasy porticulibrement alormant, porce gue dany la psychiatrie b
Y avalt aumssl wn haunt touw ode mortolite, porticwlibirement des suicloes. Je
mietais habitnl e falt que beauncowp de personnes mewrvent de notre cote
jewnes. 1L o ressemple win dovnd gune ol dik traiter, dans le caduwe de Lo vie
Je pavaiy towjours ma facon(chemin) par et jlal et comwvaincw gue j'al
voulw survivre tout senl.

Maiy alors, cest vroiment deverun effroyant: 1L y avait une sorte 'de guerre
Neguipe (5 mewrtres de suite(en rang)) et U a umpligué cerfoing de
personnes{penple) de Uabri, maly je wal pasy sufconnmn) exactement gul b
tolt ef ce gl est arrive. J'evitals towjoury de devenir umpligqué dons ces
choses: Je wal pas voulw savour(connaitre). Malsy détait aunssi effrayant le
non sanvolr gul o et lmpligui ow non. Quelgubun powrrrait étre win tuews. Je
wal pay vouwlw avour wv rapport avee Wimporte lequel dlentre ewx
desormais. J'ai et terrifil. Cest a ce moment-la gue je me suis renduw
compte gue jlal div sortlr ln Je wal pas voulw mapprociher de guelgubuin
powr la vifesse désormadly et jlal juste quitte dwtliser. J'al vouliw une vie
conwvenable. Je ne me sudy pas enfud de la psychuotrie pour rien
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Pas De Drogue = Pas U Abri :

Chague jour, je faisait da velo en ville et dang la région, juste pour éviter
de rencontrer guelgbunE powr ere o distance de tout: Je wWavals it o
personne que jttais propre. Je wavaiy pay enwie dexpliguer pourquot et je
ne vouwlails pasy now plus perdre mon logement dans Uabri gratuit de nnit
Mads apres dewy moly, IUES ont décownvert gue je ne consomumais désormals
plus de <« speed > ef ILEy wlont fowtw dehory parce que je wWitals pos
< foxicomane >s,

Combple de Ulrondie: powr avoir cessé la drogues, j'al éte <« réicompenst » en
perdont le droit dovolr acclsy & Uabri. Cecl est une caractivristique typlque
des soing offerts de manilre rigule, en fonction de certaing crifires précis, et
rappelals tont pourquot je métals enfuie de Uunstitution gue j'ai décidé gue
dorénovont W faundirait gue je me débrowide por mes propres moyens:

Personne Sany abri, Personne lnvisible :

Beaucowp de personnes que j'ail rencontrés quand. f'étals sans abrl étaient
mortes a ce moment-la, y compris Wllem et Peter. J'allaly alorsy towy les
jowry donsy wn centre dactwitt powr personnes Usnes ode  contfextes
psychiotrigues/ psychosociany, o jal falt connaissoance oe nowweann
anwiEy Dey lory, je wal pluy continund a avor une apparence extévrienre sale
ow nigligée. Je portais toufjours mon sac & doy avee mon sac de conchage
dedany et guelgues vetements.
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Ce wWietait pasy visible gue j'ttais sans abri. Je donnals plutdt maintenont
Capparence dduwn jeune étudiant (mascvdind) ow v touriste avee v gros
sac.

Je trainaiy souvent anvee dey amiEy dww centre dlactiite. IULEY venalent awn
pore ow dang le centfre-ville aprés Uécole ef nowsy nouws amusions bien. Je
cherchaly avee impatience lewr compagnie ef j'al prifive ne plus etre sende.
On auroit dit gue le monde devenait melewr chague jowr. Joavrrivais o ce
guelgue port gue fonvals cherciné.

Pluws Sewle, Dovénavant :

J'al dormi de nowwveaw o UVextériewr, doany des parkings, dans des parcs et
prés de la gare centrale. Parvfols des amiEs restalent avec mol, ef on
possionnées. On prenait duw bon temps. Ces personnes sont devenunEy desy
Ul Ey powr Lo vie.

Ruben, wn gory gue je connaissails, btait li-aumssi devenw sany abri et nows
nows tendlons mutuellement compagnie la nult dany ley parkings: Les agents
devait portir. Cétoit dey momentsy merveilewx. Je ne me suis plug sentie
sewde L menacte, mais plutot bienwenne, Wbre ef méme v pew en seerifé.
Ow onvolent Limpression de foaive dw camping en pleine ville: J'étals
hewreunse.

L'échappotoire :
En ottobre 1999, <« le copain dlwn copain » wa propost de portoager win

endrolt otv habiter. Pour la premilre foly jlal réiuwssi ef osé accepter pairce
gue je conmaissals cette personne ef gue j'étals convaincune gl ne me ferait
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Jjomaiy de mal. Et ¢a Yest rivele etre wn choin, dantont que cela signifiait
gue je Witois plns sans abri.

Retowr o La Vie :

Plusilewnrs molsy arpes, en 2000, j'al commencd i ttudier ef en 2005 flai éte
Mplomée v mastire en [ngénierie Durable.

A UUniversite de Sciences Appliquées, je snis devenue activiste (dans
Chexagone, on dit <« militante ») contre ey violations dey droity hamaing
Towtes ces choses gue jlavais vicw, je sowhaitals gue personne dlontre ne les
connaissent et je voulals suirtout arréter ces graves défaillances dun systeme et
des professiovunelLEy de Lo sante mentale.

Mow principol centre Lintrét et daction a evidemment et de tout faive
powr faire cesser ey ntferventions psychiatrigues forcées, telles gue celles
gl mavalent dévosté. Depuiy 2003, je sy en campagne contre les
travtements psychiotrigues obligatoires, ce qui constutne maintenant pour
mol win travall bénévole & plein temps:

Alnsd, Jai fondl Fondatrice en Hollande le collectif <« Mind Rights » [002].
En 2009, jai et e o conseid duiv <« Réseaw Mondial MUtUisatenrs et
Swrvivanty a la Pwydniatrie » (WNUSP) [003], dont je suis aujourd il
coprisidente. Je défend aw plan international ey uintiréty et ley droity des
personnes avee dey handicaps psychosotiany, foce o systemes de santt
mentale.

Maintenant; ¢o fait enwivron 12 angy que fhabite dany wn appartement gue

Jje lone: J'al v cercle dlamdiEs formidabples, avec gui je me marre super
blen. Jappricie ef chivisy tnormément ma Ubertt et ey nombrewses
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opportunitty gue j'al. maintenant: Jal la drance de pouwvoir parcowrir le
monde pour promowwvoir ef défendie ey droltsy humaing face aunx systemes
de santt mentale.

De fagon concwvete, je peww dorbnovant transformer les manwvaises
explriences que 'L view en guelgue chose de drowette powr mol et dlantres.
Jal meme porfois Ulmpression dlétre une vrale étode ! A partir de rien, j'al
pw réaliser beauncoup de ciroses.

De la Msére o Rétfablissemendt :

Jai des sentiments mitigls aw sujet de mon expérience de sans abris
Beawncowp de ce gul west arrivt gui wWétait pas jol. Par alllewrs, j'avals
souhaitl regagner ma Wperte si sounent ef mon finalement mes soumhaits se
sont réalists, bien gue et alory que Jétais sons abri Powrfont; cest biew co
gL ma fournl la chance dVetre Ubre, de grandiv et je sy reconnaissante
de ce gque cela wa apportt.

Avant le devenin de sans abric ce West guia Uhbpital psychiatrigue que jai
U maltraitie. J'y al et gardée seunle et en cellude pendant 2 annies,
souvent nue ow onvee seudement uine blowse de prisonunibre . Quand. je me
sy refrounte sans abri, j'al pw jondn de ne plus etre réprimée ef glon ne
me dise pas tout ce que je devais foive o pas. J'al appréicié cette Uberté.

Joavais des vitements. Je powrrais me déplacer. Je powrrais wacheter oes
choses o manger. Je pourrals profiter duw soleld et de la nature, dont je me
seny ajourdlihindl win ément: L'observation duw monde wa rendue pluy
grande et ma permisy dlumaginer mon propre porcovrs very le haut et de me
sentir foive portie de la nature aunssi
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Le foit détre alory sansy abrl wa donné le temps dlécowter ma volw
nteriewnre ef de décovrinr ce gue mow propre cevr me disait: Lo terrewr gue
Jlavais conmnume o Uégord des soing de santt mentale ne mia pluy dominke et
Jje powvait funalement changer de posifion: U ne dagussait pluy de "me battre
contre ma propre v mais de "forger la défiunition de ma vie.

Le Prix élevi de Lo Liberte:

Blew sir, aw Uew dletre sans abpri j'anvais prifire ovolr win endrolt plns siur.
Et j'al vraiment essayl de trowwer guelgue port otv vivre pendant ces 2
annibes ef demd sons abri. Cependant; en raison dav systme burreanciratigue
des Pays-Bayg, ce wao pays it possiple.

Maintenont je me rend compte gue je Wal it satisfaite de cette vie bizarre
de sany abri, seudement parce que je pensais oalory gl Wy avoit ancne
possibilife, auncwne autre fagon de sortur de la psychiatrie et de forger ma
propre Ubertt. Malsy je pense maintenant que ¢ anvalt pw ere bien
Aifferent: Cette période sany abri avralt tout & fait pw Stre évitée.
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Mow souhait principel o Uipogue ttait doavoir "wine vie & mol.

Je ne voulaiy pas que desy soun nferflrent dansy ma vie. Towt ce gue je
recherchails détait wn "ot et je wWespbralt rien de miewx: Jaunvais duw
powvoir lovner une chambre. Méme malgre le fait gue flavalsy win revemn et
done gue je pouwvais payer wn loyer, trowwver wn endirolt otv rester w/était
alory refust. Tows ey services sotlaunx mexcluaient porce que je ne
correspondait pas i lewnry criteres de sélection.

Normalement; j'anrols duw powwvoir avolr accls b une chambpre de location,
comme cdest e cay powr wWimporte quelle awtfre personne  jeune et
undépendante anw Pays-Bas: IL Wy a pas de doute, si jlavalsy pw alory avoln
uwne chambpre, & parcoury de construction de ma e anrait certainement

De foit, jlab div me Ubérer dang des conditions trés dures. Malsy jai
nlanmoins réwssi. Evidemment; Je ne saly pas ce gui e seroitf passé dang
des clrconstonces pluns foworables.

Mais prisgue j'anoisy et ex—patiente d systeme psychilatrigue, sans—-abpri et
corsommatrice de droguey médicamentenses, j'ol et stigmatiste et consioérée
comme privée de  droittsy auxguels U est possible dlavolr accls dans dey
clrconstonces plus positives: J'al div ainsl construinre ma survie toute seude.

Pas le bon Profil pour Avoir Drouta de UAssistance ?:

Blen que jlai U sans abri, gue jlai ew des proplemes de santt mentole et
gue j'al vl odesy drogues, mon cosier judiclaire est toujours vierge. De
fait, je oty gue Uargument selone leguel, mettre fin aux ustitutions
psychiatrigues actuelles provogueroit wn raz de marée de personnes sons
abri et provogueroit une forte angmentation des populations corcbrales, est
basé suwr wne perception erronée.

A UVlbnwerse, je crols gue si wn véiritable soutien, , solidaire et respectneny,
aw sein de noy commumnantts, comme poar exemple en ce gui concerne le
logement, étalt rendun possible, on powvralt sany dowte empleer nombre oe
situationy rencontrées actuellement par desy personnes sans abris. Et aussi je
croy gue Lo perpbtrafion de crimey est souent le resultot de la ponarett oes
chances soclales, cecl powwvant etre emplehl par v viritoble soutlen
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Destination:

Etfant sans abri Wetait pas Lo pire chose Gui me soit arvrivé. La pire chose a
et de me refrownvte forcée par la psychiatrie, ot j'al et aculée a wne lntte
wv jounr. Dang ce systeme psychdatrigue, ma vie est devenune pire chague
Jour.

Apres cette explrrience horrible, le falt de me refrovwwer soany abri o constitné
wiv progres. Ma vie dest améliorée. Ma perspective de vie o changé dlun
sentument de chute perpétuelle o celul dlune ascension bénéfigue.

Dany les bnstitutions psychiatrigues, ma vie éait vide de sens; je wavais
oncune vie sociale. Mey choix Haient systbmatiguement rejetts, on me
rendait impuissante et incapaiple de me développer. Je ne pouwalsy vraiment
pasy onrrver & concenvor ma e o monw avenin. Lo vie "warrivalt! ef ma
propre situation éfalt hory de mon controle.

Alory, une foiy gue j'al et Ubre, j'al enfin pw exercer des prises ode décisions
et je sudys devenue portle prenante dlune dynamique sociode, gui o rendine
mey cholx signiflcotifs, puisque cenx~cl ovaient des effets réelsy sur ma vie
et participaient a définiyr ma propre sifuation: Je powrralsy enfiun
commencer a me définir et oo me développer, & faire de mot une personne
felle gue je sy maintenant:
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Le fait de posséder lesy pleinsy povwoiry powr décider duv sort de ma vie, souns
tows ses aspects, o et la partie la plns importante de mon rétabplissement:

J'ak réclami ma propre vie enw la vivant: Je powrrals finalement décovnrir
comment faire des choses o ma fagon ef cela ma rendue de pluy e plns
forte. J'al povt mon propre chemin ef b ma amend ot je sudlsy maintenant:
Je suis maintenant flére de mol. Blen gue la rowte reste dure, pour mot elle
contunme a aller de mieny en miew.
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NOTES :

[001] tekeertegendeisoleer@otmail.com

Wt/ /tekeertegendeisoleer. wordpress.com/tag/ solitoanry ~confunement/

[002] www:minduightsink

[003] www:wirnspnet

[004] Photoy « Anti-s0—pop * psychuiatric dol » poar Punkertje :

Wttp// www: fluckr.com/ plhotos/40211 SO3@NO7/437299531 8/ n/ set—
72157623472318956/

[005] selon la Lot hollandaise : fumer de la marijuana (classée comwme diogue
dowuce) wet pasy sanctionnd pénolement aunx Pays-Bas. La mardamona peut Etre
Dany la Lot hollandaise, posséoer pouwr wn wsage personnel, une petite guantitt de
drogue durre, wWest pas now plus sanctionnd. Sewle la vente de drogues duares et Lo
possession de grandes guontitts sont puniy par la Lot

[006] www=mindrightynl

[0O7] www:wrspnet

[008] wwwrensporg

[004a] Les duoits de personunes avec des handicaps gagnent la reconnaissonce accrune
nternationalement et sont protegés selon la Covwention de L'ONU sur les Droity de
Personunes avec des Handicaps - wn traife unfernational gue les Pays-Bas dowvent
encore ratifler (dest seudement une de troly UE déclare gue ne Ua pas encore
rotifid).
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Por Jolijn SANTEGOEDS, Ex-sans-abri, Mlitante contre la Psychiatrie
Obligatoire, Fondatrice en Hollande duw collectif <« Mind Rights » ef Co -
Présidente o <« Réseamw Mondial dlUtlisatenrs et Survivants a la
Psychuiatrie »> (WNUSP).

Jal ét sons abri pendant deww any et demi auwx Pays-Bas quond |'ttois
une jeune femume de 19 a 21 ang Jal e sans abri, suwite i une période
dinternement opligatoire dany wne nstitution de soing de santt mentale.
Powr mol, Etre sany abri signifiait Uberte et décowverte de la vie. Cétait la
premilie foly gue je powrralsy Ecowter ma propre voix Unférienrve et défunin
mol-méme le chemin a donner o ma vie. Towt wWa pay it entlérement bon
ow enfllirement mawwois, ¢a o et wn mélange des deww, comme dbaillenrs
cut le cos dany <« la vrade vie ». Maly plus que tout;, Sre sans abri moa
permisy déchapper i la répression ef de gagner ma liberté. Malgré le falt gue
towt Wetait pas rose dans ma situation de sany abri, ol view ¢a comme une
explrience de vie préiciense — et Cest grice o cela, gue j'ai trovwvd ma voie.

Contact: fekeertegendeisoleer@potmailicom
Photoy <« Anti-Go—-pop * psychiatric dol » par Punkertje.

Traduction francophone, Ubre de dirotty ef de cople, avec noy
remerciements et Uaccorodh stimudant de Joliyjn. Cette tradumcton est <<
Aégenwie ». Le tepte dorigine en langue anglaise ne Uest pas. D'ote certaing
termes comme <« [Ues » gui remplacent la norme de Uacadémie frangaise,
selone laguelle le maseudin dav pronom personnel <« Iy >, Uemporte s
davntres genwress LT — el sei e d e — Janwier 2014.
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